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Впервые изучены липиды листьев Achillea millefolium L. (тысячелистник обыкновенный) сем. 
Asteraceae, произрастающего в Узбекистане. Установлены содержание и групповой состав общих липи-
дов �ОЛ�, состав нейтральных �НЛ�, полярных липидов �ПЛ�, липофильных веществ �ЛВ� и жирных кислот 
�ЖК�. Содержание НЛ листьев составило 1,85%, содержание ПЛ � 4,31%, в составе которых доминируют 

ГЛ с хлорофиллами �3,08%�. Из компонентов НЛ идентифицированы свободные тритерпенолы и фито-
стеролы (основные), триацилглицериды, углеводороды, каротиноиды, сложные эфиры алифатических 
спиртов, тритерпенолов и фитостеролов, свободные ЖК, алифатические спирты. ГЛ состояли из слож-
ных эфиров стерилгликозидов, свободных стерилгликозидов (преобладающие), ди- и моногалактозил-
диглицеридов, хлорофиллов. Из ФЛ идентифицировали фосфатидилэтаноламины, фосфатидилхолины 
(основные), фосфатидилинозиты. В ЖК трех групп липидов �НЛ, ГЛ, ФЛ� присутствуют высокомолеку-
лярные четные гомологи насыщенных 20�0�24�0 и мононенасыщенных 20�1�24�1 кислот, которые ранее 
обнаружены в основном в липидах семян галофитных растений узбекистанской флоры. 

Ключевые слова: Asteraceae, Achillea millefolium L., листья, нейтральные липиды, гликолипиды, фос-
фолипиды, липофильные вещества, хлорофиллы, каротиноиды.

Род Achillea является наиболее важным ро-
дом семейства Asteraceae и включает около 200 
видов, произрастающих по всему миру. В Узбе-
кистане распространено 5 видов тысячелистника 
(A. arabica, A. filipendulina, A. millefolium, A. nobilis, A. 
santolinoides) �1�.

Achillea millefolium L. – многолетнее солеустой-
чивое растение, распространенное в Средней 
Азии, Европейской части РФ и в Сибири, на Кавказе, 
в Западной Европе, Малой Азии и других странах. В 
Узбекистане растение произрастает на горных лу-
гах, полях и приусадебных участках Ташкентской, 
Самаркандской, Ферганской, Андижанской и Сур-

хандарьинской областей �2�. В средневековье 
листья растения называли «венерины ресницы», 
а само растение получило название «солдатская 
трава» за его применение при лечении ран.

Препараты тысячелистника использовались 
уже в Древней Греции, они внесены в фармакопеи 
России, Австралии, Голландии, Румынии, Финлян-
дии, Швейцарии �3�. В качестве лекарственного сы-
рья используется надземная часть растения (ли-
стья, стебли, соцветия), собранная в фазе цветения.

Настои или спиртовые экстракты растения ши-
роко применяются в Европе как средство для ле-
чения проблем с пищеварением, диабета, гепато-
билиарных заболеваний и аменореи, известны их 

противоопухолевые, противомикробные, проти-
вовоспалительные, кровоостанавливающие и ан-
тиоксидантные свойства �3�4�.

Во многих странах Европы и Азии спиртовые 
извлечения Achillea millefolium используются не 
только в народной и современной медицине, но 
также и в косметологии. Косметическим сырьем 
являются трава тысячелистника (Millefolii herba) и 
цветки (Millefolii flos), собираемые со свежецвету-
щих растений только на солнечных участках �5�.

В литературе указано, что из надземной части 
растения Achillea millefolium выделены эфирные 
масла, алкалоиды, флавоноиды, кумарины, дубиль-
ные вещества, каротиноиды, а также холины �6�.

В листьях растения выявлено наличие алкало-
идов ахиллеина и бетоницина, эфирного масла, 
гликозидов, сложных эфиров, камфоры, витами-
нов С и К, каротиноидов, а также хлорофиллов.

Из литературы известно, что хлорофиллы и ка-
ротиноиды, подобно липидам, являются ценными 
органическими веществами, обладающими рано-
заживляющими, бактериостатическими, антикан-
церогенными, антиоксидантными и радиозащит-
ными свойствами �7�.

Хотя имеется достаточно данных о фитохимии 
и биологической активности вторичных метаболи-
тов, а также о медицинском применении растения 
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Achillea millefolium, информация о первичных мета-
болитах - липидах, белках и углеводах - достаточ-
но отрывочна и неполная. Липиды листьев Achillea 
millefolium L., произрастающего в Узбекистане, не 
изучались.

Целью исследования явилось изучение ли-
пидов воздушно-сухих листьев растений Achillea 
millefolium L., собранных в августе 2023 года в 
Бостанлыкском районе Ташкентской области.

Экспериментальная часть.
Материалы и методы исследование. Содер-

жание каротиноидов (гексан) и хлорофиллов (аце-
тон) определяли методом спектрофотометрии на 
двухлучевом УФ-спектрофотометре Cary�60, 440, 
644 и 662 нм (кювета 10 мм) (Германия) [8].

Свежие листья отделяли от растения вручную 
и сушили в тени до воздушно-сухого состояния. 
Высушенные листья измельчали для анализа в ко-
фемолке.

В измельчённых листьях растения известным 
методом �10�12� определили содержание влаги. 
Общие липиды �ОЛ� экстрагировали из измель-
чённых листьев трёхкратно смесью хлороформ 

— метанол �2�1, v/v). Экстракты объединяли и очи-
щали от балластных соединений промыванием 
0,04%-ным раствором CaCl₂, экстрагент удаляли. 
Содержание липофильных веществ �ЛВ� в иссле-
дуемом объекте определили известным методом 
после щелочного гидролиза НЛ �9�.

Общие липиды разделили на группы методом 
колоночной хроматографией �КХ� на силикагеле 
марки L 8/5 �Чехия). При этом нейтральные липиды 
�НЛ� элюировали хлороформом, гликолипиды �ГЛ� 
с хлорофиллами − ацетоном, фосфолипиды �ФЛ� � 
метанолом. Результаты приведены в таблице 1.

Для установления состава компонентов ЛВ их 
разделили ПТСХ на силикагеле в системе раство-
рителей: гексан — эфир �3�2� на несколько фрак-
ций. Идентификацию ЛВ проводили на основании 
их хроматографической подвижности в тонком 
слое силикагеля в системе растворителей: гексан 
— диэтиловый эфир �4�1� и �3�2� � в сравнении с 
модельными образцами, выделенными из других 
природных источников, а также с использованием 
качественных реакций. Результаты анализа при-
ведены в таблице 2.

Таблица 1

Показатели липидов и пигментов листьев Achillea millefolium

Показатель Содержание

Влага и летучие вещества, % от массы листьев 7,70

Общие липиды �ОЛ�, % от массы, включая
– нейтральные липиды
– полярные липиды, в том числе, 
– гликолипиды
– фосфолипиды

6,16
1,85
4,31
3,08
1,23

Каротиноиды в НЛ, мг% 63,00

Хлорофиллы в ОЛ, мг/л, из них
хлорофилл «a», мг/л
хлорофилл «b», мг/л

85,4
54,2
31,2

Липофильные вещества в НЛ, % от массы 33,00

Каротиноиды в ЛВ, мг% 133,00

Таблица 2

Состав и содержание липофильных веществ листьев Achillea millefolium, % от массы

Компоненты R
f

Содержание, % от массы ЛВ

Углеводороды 0,96 19,5

Kаротиноиды 0,91 0,0132

Сложные эфиры жирных кислот с 
алифатическими спиртами, тритерпенолами и 
фитостеролами

0,83 18,9

Aлифатические спирты 0,60 13,7

Тритерпенолы 0,36 20,0

Фитостеролы 0,21 14,7
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Часть НЛ, ГЛ и ФЛ гидролизовали спиртовым 
раствором щелочи. Выделенные жирные кислоты 
�ЖК� перевели в метиловые эфиры �МЭЖК� обра-
боткой диазометаном. МЭЖК очищали от приме-
сей препаративной ТСХ, как описано в �12�. Очи-
щенные МЭЖК растворяли в гексане и анализиро-
вали методом ГХ на приборе Agilent Technologies 

6890 N с пламенно-ионизационным детектором, 
капиллярной колонкой длиной 30 м с внутренним 
диаметром 0,32 мм, с нанесённой фазой НР�5, при 
температуре от 150 до 270 °С. Газ-носитель — ге-
лий. Идентификацию МЭЖК проводили, как опи-
сано в �13�. Результаты анализа представлены в 
таблице 3.

Таблица 3

Состав жирных кислот липидов листьев Achillea millefolium ГХ, % от массы кислот

Кислота
Содержание

НЛ ГЛ ФЛ

10�0 - 0,40 -

12�0 Следы 1,42 0,63

14�0 3,40 8,46 2,58

15�0 0,53 1,21 0,77

16�0 23,64 59,62 57,85

16�1 1,15 2,85 1,54

18�0 2,97 5,35 3,25

цис�18�1n9 13,30 4,47 8,31

транс�18�1n9 5,00 1,14 0,77

18�2n6 31,01 4,71 12,15

18�3n3 9,61 2,11 5,91

20�0 1,33 1,48 1,77

20�1 1,13 1,77 1,01

20�4n6 0,52 - -

22�0 1,38 1,74 1,07

22�1 1,69 0,96 0,40

24�0 1,12 2,31 1,99

24�1 2,22 - -

Σ
насыщенных ЖК

34,37 81,99 69,91

Σ
ненасыщенных ЖК

65,63 18,01 30,09

Σ
мононенасыщенных ЖК

24,49 11,19 12,03

Σ
полиненасыщенных ЖК

41,14 6,82 18,06

Качественный состав компонентов НЛ, ГЛ, 
ФЛ и ЛВ установили методом аналитической 
тонкослойной хроматографии �ТСХ� на 
силикагеле L 5/40 марки Chemapol �Чехия) и 
пластинках Silufol �Китай). Для разделения НЛ 
использовали системы растворителей: гексан 
— диэтиловый эфир � 1� 4�1; 2� 3�2. Состав 
ГЛ установили в системе растворителей: 
хлороформ — ацетон — метанол — уксус- 
ная кислота — вода � 3� 65�20�10�10�3 (v/v). Для 
анализа ФЛ использовали систему растворителей: 
хлороформ — метанол � 25% аммиак � 4� 65�35�5 
(v/v). Пятна компонентов НЛ обнаруживали в 

парах йода и опрыскиванием пластинок 50%-ным 
раствором H₂SO₄ с последующим нагреванием; 
пятна ГЛ � опрыскиванием раствором α-нафтола; 
пятна ФЛ проявляли реактивами Васьковского и 
Драгендорфа �11�.

Результаты и обсуждение. Из данных табл. 1. 
видно, что листья Achillea millefolium содержат бо-
лее 6% общих липидов �НЛ, ГЛ и ФЛ�, в составе ко-
торых доминируют ГЛ с хлорофиллами �3,08%�. Хло-
рофилл «а» в воздушно-сухих листьях преобладает 
�54,2 мг/л), что указывает на сохранение соотноше-
ния этих групп пигментов, характерное для свежих 
листьев, во время сушки.
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В составе НЛ были идентифицированы свобод-
ные тритерпенолы �R

f
 0,36,), свободные фитосте-

ролы �R
f
 0,21�, триацилглицериды �R

f
 0,74�, углево-

дороды �R
f
 0,96�, каротиноиды �R

f
 0,91�, сложные 

эфиры алифатических спиртов, тритерпенолов 
и фитостеролов �R

f
 0,83�, свободные ЖК �R

f
 0,60�, 

алифатические спирты �R
f 
0,46�, 

ГЛ состояли из стерилгликозидов �R
f
 0,54�, 

сложных эфиров стерилгликозидов �R
f
 0,89�, сво-

бодных ди- и моногалактозилдиглицеридов �R
f
 

0,29 и R
f
 0,77�, хлорофиллов �R

f
 0,91�.

Из ФЛ идентифицировали фосфатидилхолины 
�R

f
 0,46�, фосфатидилэтаноламины �R

f
 0,93�, фос-

фатидилинозиты �R
f
 0,15�. 

В составе ЛВ листьев Achillea millefolium обна-
ружены следующие соединения.

Данные табл. 2 показывают, что тритерпенолы, 
углеводороды и сложные эфиры ЖК с примерно 
равным содержанием �20,0; 19,5; 18,9%� составля-
ют более 58% массы ЛВ Achillea millefolium L. В ЛВ 
Achillea millefolium L. обнаружено значительное ко-
личество каротиноидов 0,0132 /% (или 13,2 мг%�.

В составе ЖК трех групп липидов �НЛ, ГЛ, ФЛ� 
листьев Achillea millefolium идентифицировали от 
15 до 16 ЖК (табл. 3�.

Результаты табл. 3 показывают, что нейтраль-
ные липиды содержат 31,01 % биологически ак-
тивной Омега 6-линолевой, 9,61 % Омега 3� лино-
леновой кислоты, а также 0,52 % высокоактивной 
арахидоновой кислоты �20�4n6�, редко встречаю-
щейся в растительных липидах. Общая ненасыще- 
нность НЛ ЖК составляет более 65 %. В ГЛ и ФЛ 
основной по содержанию является пальмитино-
вая кислота 16�0 �59,62 и 57,85 %�.

В ЖК трех групп липидов �НЛ, ГЛ, ФЛ� присутс- 
твуют высокомолекулярные четные гомологи на-
сыщенных 20�0 � 24�0 и мононенасыщенных 20�1 
� 24�1 кислот, которые ранее обнаружены в основ-
ном в липидах семян галофитных растений Узбе-
кистанской флоры �13�.

Заключение. Впервые получены данные о ком-
понентном, жирнокислотном и пигментном соста-
ве общих и полярных липидов листьев растения 
Achillea millefolium, произрастающего в Узбекиста-
не. В результате изучения лекарственного растения 
Achillea millefolium, произрастающего в нашей стра-
не, было установлено, что содержание некоторых 
жирных кислот значительно отличается от данных, 
приведённых в литературе �14�.

Финансирование. Данная работа финансиро-
валась за счет бюджетных средств Института хи-
мии растительных веществ имени академика С.Ю. 
Юнусова АН РУз. На проведение или руководство 
данным конкретным исследованием дополни-
тельных грантов не было получено.
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ACHILLEA MILLEFOLIUM L. BARGINING 
LIPIDLARI

Samandarova Zarifa Yangiboy qizi, Yuldasheva Nigora Karimovna,
Gusakova Svetlana Dmitriyevna, Nishanbayev Sabir Zaripbayevich

O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasi, akad. S.Y. Yunusov nomidagi O‘simlik moddalari kimyosi instituti, 
Toshkent,
e-mail: zarifasamandarova1005@gmail.com, �998977182272

Oʻzbekistonda oʻsuvchi Asteraceae oilasiga mansub Achillea millefolium L. tur o‘simligi barglarining lipidlari 
birinchi marta tadqiq qilindi. Umumiy lipidlarning tarkibi, neytral �NL�, polyar lipidlar �PL�, lipofil moddalar �LM� va 
yog‘ kislotalari �YK� tarkibi aniqlandi. Barglardagi NL ning miqdori 1,85%, PL ning miqdori 4,31% ni, uning tarkibi-
da xlorofilli GLlar ustunlik qildi �3,08%�. NL tarkibida triatsilgliseridlar (oz miqdorda) aniqlandi, ularga qo‘shimcha 
ravishda uglevodorodlar, karotinoidlar, alifatik spirtlarning efirlari, triterpenollar va fitosterollar, erkin YK, alifatik 
spirtlar, erkin triterpenollar, erkin fitosterollar mavjudligi aniqlandi. GL steril glikozidlar efirlari, erkin steril glikozid-
lar, di- va monogalaktozil diglitseridlar, xlorofillardan iborat bo‘lib, asosiylari steril glikozidlardir. PL dan fosfotidi-
letanolaminlar, fosfotidilxolinlar, fosfotidilinozitollar mavjudligi, ulardan asosiylari fosfotidilxolinlardir. Uchta lipid 
guruhining �NL, GL, FL� YK tarkibida toʻyingan 20�0 � 24�0 va toʻyinmagan 20�1 � 24�1 kislotalarning yuqori mo-
lekulyar juft gomologlari mavjud boʻlib, ular asosan Oʻzbekiston florasining galofit oʻsimliklari urugʻlari lipidlarida 
uchraydi.

Tayanch so‘zlar: Asteraseae, Achillea millefolium L., barglar, neytral lipidlar, glikolipidlar, fosfolipidlar, lipofil 
moddalar, xlorofillar, karotinoidlar.

LIPIDS OF ACHILLEA MILLEFOLIUM L. 
LEAVES

Samandarova Zarifa Yangiboy qizi, Yuldasheva Nigora Karimovna, 
Gusakova Svetlana Dmitrievna, Nishanbaev Sabir Zaripbaevich

Institute of the Chemistry of Plant Substances Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan, Tashkent,
e-mail: zarifasamandarova1005@gmail.com, �998977182272

Lipids of leaves of Achillea millefolium L. family Asteraceae growing in Uzbekistan were studied for the first 
time. The content and group composition of total lipids, composition of neutral �NL�, polar lipids �PL�, lipophilic 
substances �LS� and fatty acids �FA� were determined. The content of NL in leaves was 1.85%, the content of PL 
was 4.31%, in the composition of which GL with chlorophylls dominate �3.08%�. Triacylglycerides (minor) were 
identified in the composition of NL, in addition to them there were hydrocarbons, carotenoids, esters of aliphatic 
alcohols, triterpenols and phytosterols, free FA, aliphatic alcohols, free triterpenols, free phytosterols. GL con-
sisted of esters of steryl glycosides, free steryl glycosides, di- and monogalactosyl diglycerides, chlorophylls, 
the main ones were steryl glycosides. Phosphotidylethanolamines, phosphotidylcholines, phosphotidylinosi-
tols were identified from PL, the main ones were phosphotidylcholines. In the FA of three lipid groups �NL, GL, 
PL�, high-molecular even homologues of saturated 20�0�24�0 and monounsaturated 20�1�24�1acids are present, 
which were previously found mainly in the lipids of the seeds of halophytic plants of the Uzbekistan flora.

Key words: Asteraceae, Achillea millefolium L., leaves, neutral lipids, glycolipids, phospholipids, lipophilic 
substances, chlorophylls, carotenoids.
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