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Èç íàäçåìíîé ÷àñòè øëåìíèêà õîõëàòîãî (Scutellaria ñomosa Juz.) ïîëó÷åíû 5 ñåðèé îá-

ðàçöîâ ñóáñòàíöèè, ñîäåðæàùèõ ñóììó ôëàâîíîèäîâ. Íà îñíîâå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ ðàçðàáàòûâàåìîãî àäàïòîãåí-

íîãî ïðåïàðàòà: êðèñòàëëè÷åñêèé ïîðîøîê æåëòîãî öâåòà, ïðàêòè÷åñêè íå ðàñòâîðèì â

âîäå è õëîðîôîðìå, î÷åíü ìàëî è ìåäëåííî ðàñòâîðèì â ìåòèëîâîì ñïèðòå è 96 % ýòèëî-

âûì ñïèðòå; ïîòåðÿ â ìàññå ïðè âûñóøèâàíèè íå áîëåå 5 %; ñîäåðæàíèå ñóëüôàòíîé

çîëû íå áîëåå 0,5 %; ñîäåðæàíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íå áîëåå 0,001 %. Êîëè÷åñòâåííîå

îïðåäåëåíèå ñóììû ôëàâîíîèäîâ ïðîâîäèëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â ïåðå-

ñ÷åòå íà íîðâîãîíèí (5,7,8-òðèãèäðîêñèôëàâîí) è óñòàíîâèëè, ÷òî â ïðåïàðàòå ñîäåðæèò-

ñÿ íå ìåíåå 57,18 % ñóììû ôëàâîíîèäîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî ñóììà ôëàâîíîèäîâ Scutellaria

ñomosa ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ

âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è êóïèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ è àêòèâàöèè ïðîöåññà

âîññòàíîâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Scutellaria ñomosa; ïîáåãè øëåìíèêà õîõëàòîãî; ôëàâîíîèäû; íîðâî-

ãîíèí; àäàïòîãåííûå ñâîéñòâà.

Ñòèìóëÿöèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè èãðàåò âàæíóþ ðîëü

â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ: äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè ñíÿ-

òèÿ îñòðîãî óòîìëåíèÿ ïðè òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ è óì-

ñòâåííûõ íàãðóçêàõ ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà âûïîëíÿå-

ìîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû èëè ñîõðàíåíèÿ àäåêâàòíîé

óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ðåçêîì óâåëè÷åíèè ïî-

òîêà èíôîðìàöèè; ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ è óñêîðåíèÿ ïðî-

öåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå èñòîùàþùèõ ôèçè÷å-

ñêèõ èëè óìñòâåííûõ íàãðóçîê. Ñòèìóëÿòîðû íåîáõî-

äèìû äëÿ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ñâîéñòâ è

ðàáîòîñïîñîáíîñòè âî âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáî-

òû â ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé

ñðåäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé

ïðîáëåìîé â ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîèñê ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ àäàïòîãåííîãî äåéñòâèÿ [1, 2].

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, çà àäàïòîãåííîå

äåéñòâèå ôèòîïðåïðàòîâ èç ñûðüÿ ðàñòåíèé, â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ, îòâå÷àþò ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ:

ôëàâîíîèäû, êóìàðèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ôåíîë-

êàðáîíîâûå è ãèäðîêñèêîðè÷íûå êèñëîòû [3, 4]. Äîêà-

çàíî, ÷òî ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ñíèæå-

íèþ èíòåíñèâíîñòè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëå-

íèÿ ëèïèäîâ, ïðåäîòâðàùàþò âîñïàëèòåëüíûå ðåàê-

öèè, ñíèæàÿ ïðè ýòîì óðîâåíü ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé,

ïðîâîöèðóþò àäàïòàöèîííóþ ïåðåñòðîéêó îðãàíèçìà

ïóò¸ì àêòèâàöèè çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíûõ è âîññòà-

íîâèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ [5].

Îäíèì èç øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ðîäà

Scutellaria L. (ñåìåéñòâî Lamiaceae) ÿâëÿåòñÿ Scutel-

laria comosa Juz. (øëåìíèê õîõëàòûé). Ðàñòåíèå ÿâëÿ-

åòñÿ ìíîãîëåòíèì ïîëóêóñòàðíèêîì ñ äðåâåñíåþùèìè

ïðè îñíîâàíèè ñòåáëÿìè âûñîòîé 15 – 40 ñì. Öâåòåò â

ìàå-èþíå, ïëîäîíîñèò â èþíå-èþëå. Ïðîèçðàñòàåò íà

ùåáíèñòûõ è êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ â íèæíèõ è ñðåäíèõ

ïîÿñàõ ãîð Òàøêåíòñêîé, Àíäèæàíñêîé, Ôåðãàíñêîé è

Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòåé [6].

S. comosa ñîäåðæèò òàêèå ôëàâîíîèäû, êàê 5,7-äè-

ãèäðîêñèôëàâîí (õðèçèí), õðèçèí-7-Î-GlcAp, õðè-

çèí-7-Î-(6�-OMe)GlcAp, áàéêàëåèí-7-Î-GlcAp (áàé-

êàëèí), 5,6,7-òðèãèäðîêñèôëàâîí (áàéêàëåèí),

5,7,8-òðèãèäðîêñèôëàâîí (íîðâîãîíèí), 5,7-äèãèäðîê-

ñè-8-ìåòîêñèôëàâîí (âîãîíèí), âîãîíèí-7-Î-GlcAp

(âîãîíîçèä), 5,7-äèãèäðîêñè-6-ìåòîêñèôëàâîí (îðîê-

ñèëèí À), îðîêñèëèí À-7-Î-GlcAp (îðîêñèëîçèä),

5,7,2�-òðèãèäðîêñèôëàâîí-7-Î-GlcAp, 5,7,4�-òðèãèä-

ðîêñèôëàâîí (àïèãåíèí), àïèãåíèí-7-Î-Glcp (êîñìî-

ñèèí), 5,6,7,4�-òåòðàãèäðîêñèôëàâîí (ñêóòåëëàðåèí),

ñêóòåëëàðåèí-7-Î-GlcAp (ñêóòåëëàðèí), 5,7,4�-òðèãèä-

ðîêñè-6-ìåòîêñèôëàâîí (ãèñïèäóëèí), 5,7,3�,4�-òåòðà-

ãèäðîêñèôëàâîí (ëþòåîëèí), (+)-5,2�-äèãèäðîêñè-

6,7,6�-òðèìåòîêñèôëàâàíîí, (–)-5,2�-äèãèäðîêñè-

6,7,8,6�-òåòðàìåòîêñèôëàâàíîí è 5,7,3�,4�-òåòðàãèäðîê-

ñèôëàâîíîë (êâåðöåòèí) [7 – 12].

Èç S. comosa ìåòîäîì ãèäðîäèñòèëëÿöèè ïîëó÷åíî

ýôèðíûå ìàñëî, ñîñòàâ êîòîðîãî èññëåäîâàí ìåòîäîì

GC/MS è FID b [13]. Âûÿâëåíî, ÷òî íàäçåìíàÿ ÷àñòü

ýòîãî ðàñòåíèÿ ñîäåðæèò ýôèðíûå ìàñëà: àöåòîôåíîí

(24,2 %), ýâãåíîë (12,3 %), îêñèä êàðèîôèëëåíà

(8,9 %) è �-êàðèîôèëëåí (7,0 %). Ïîêàçàíû çíà÷èòåëü-

íûå àíòèìèêðîáíûå ñâîéñòâà â îòíîøåíèè Bacillus

subtilis, óìåðåííîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè Salmonella

enterica è Escherichia coli ýôèðíîãî ìàñëà S. comosa

[13]. Íàñòîéêè S. comosa èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ
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ðàáîòû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè

íåìîùè è àíåìèè [14].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ

äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôëàâîíîèäîâ

èç íàäçåìíîé ÷àñòè (í/÷) S. comosa â êà÷åñòâå ñðåäñò-

âà, ïîâûøàþùåãî ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèé — èçó÷åíèå àäàïòîãåííîãî äåé-

ñòâèÿ î÷èùåííîãî ñóõîãî ýêñòðàêòà, ñîäåðæàùåãî ñóì-

ìû ôëàâîíîèäîâ í/÷ S. ñomosa.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ õèìè÷åñêàÿ ÷àñòü

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ áûëî çàãîòîâëåíî

ñûðüå èç í/÷ S. comosa, ñîáðàííîé â ïåðèîä 20 èþíÿ —

10 èþëÿ 2021 ã. (êîíåö öâåòåíèÿ — íà÷àëî ïëîäîíîøå-

íèÿ) â îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäà Òóðàêóðãàí Íàìàíãàíñêîé

îáëàñòè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Ñûðüå ñîáèðàëè ïðè

ïîìîùè ñåðïà, ñðåçàÿ í/÷ íà âûñîòå 1 – 2 ñì îò ïî-

âåðõíîñòè ïî÷âû è ñ ïîìîùüþ ñîëîìîðåçêè èçìåëü÷à-

ëè íà êóñêè äëèíîé 6 – 8 ñì. Òðàâó ñóøèëè âîçäóøíî â

ïîìåùåíèè ñ õîðîøåé âåíòèëÿöèåé è çàùèùåííîì îò

ïðÿìîãî ïîïàäàíèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Âûñóøåííîå

ñûðüå î÷èùàëè îò ïîæåëòåâøèõ, ïîáóðåâøèõ è ïî÷åð-

íåâøèõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ, óäàëÿëè ïîñòîðîííèå ðàñòå-

íèÿ. Èçìåëü÷àëè íà ìåëüíèöå äî ÷àñòèö ðàçìåðîì

2 – 4 ìì.

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñóììû ôëàâîíîèäîâ

ïðîâîäèëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â ïåðå-

ñ÷åòå íà ôëàâîíîèä íîðâîãîíèí (5,7,8-òðèãèäðîêñè-

ôëàâîí; Ñ
15

Í
10

Î
5

; Ò
ïë

250 – 252 °C) ïðè äëèíå âîëíû

285 íì ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé â ðàáîòå [15].

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûðüÿ è âûäåëåí-

íîé ñóììû ôëàâîíîèäîâ èç S. comosa (äàëåå â òåêñòå

ÑÔ S. ñomosa) ïðîâîäèëè íà îñíîâå ìåòîäèê, ïðèâå-

äåííûõ â Ãîñóäàðñòâåííîé ôàðìàêîïåå Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè XIV èçäàíèÿ [16].

Â èñïîëüçóåìîì ïðè ýêñïåðèìåíòàõ èçìåëü÷åííîì

ñûðüå ñîäåðæàíèå ñóììû ôëàâîíîèäîâ ñîñòàâèëî —

8,0 %; ïîòåðÿ â ìàññå ïðè âûñóøèâàíèè — 8 %; çîëû

îáùåé — 6 %; çîëû, íåðàñòâîðèìîé â 10 % ðàñòâîðå

õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû — 2 %; ïîáóðåâøèå

÷àñòè ðàñòåíèÿ — 1,7 %; ÷àñòèö, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü

ñèòî ñ îòâåðñòèÿìè äèàìåòðîì 0,5 ìì — 7,8 %; îðãà-

íè÷åñêîé ïðèìåñè (÷àñòè äðóãèõ íåÿäîâèòûõ ðàñòå-

íèé) — 2,3 %; ìèíåðàëüíîé ïðèìåñè — 1,2 %.

Äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé ÑÔ S. comosa ïîëó÷àëè ïî ñëåäóþùåé òåõíîëî-

ãèè: 10 êã ñûðüÿ, èçìåëü÷åííîãî äî ÷àñòèö ðàçìåðîì

2 – 4 ìì, çàãðóæàëè â ýêñòðàêòîð è çàëèâàëè 60 ë 96 %

ýòèëîâîãî ñïèðòà. Ýêñòðàêöèþ âåëè ïðè òåìïåðàòóðå

60 °C â òå÷åíèå 6 ÷. Ýêñòðàêò ñëèâàëè è ïîâòîðÿëè ýêñ-

òðàêöèþ 92 % ýòèëîâûì ñïèðòîì (30 ë) ïðè òåìïåðà-

òóðå 60 °C â òå÷åíèå 6 ÷. Ýêñòðàêöèþ ïðîâîäèëè ïÿòè-

êðàòíî, ãèäðîìîäóëü ïðîöåññà 1:21. Îáúåäèíåííûé

ñïèðòîâîé ýêñòðàêò óïàðèâàëè äî ãóñòîé ìàññû â âàêó-

óì-öèðêóëÿöèîííîì àïïàðàòå ïðè òåìïåðàòóðå 60 °C è

âàêóóìå 0,6 – 0,8 êãñ/ñì
2

. Ãóñòîé ýêñòðàêò ðàñòâîðÿëè

â 10 ë 96 % ýòèëîâîãî ñïèðòà â ìàññîâîì ñîîòíîøåíèè

1:2,5 è íàãðåâàëè äî òåìïåðàòóðû 70 °C. Â íàãðåòûé

ñïèðòîâîé ðàñòâîð äîáàâëÿëè 8,5 ë âîäû, ïîëó÷àëè

50 % ñïèðòîâîé ðàñòâîð, êîòîðûé íàãðåâàëè äî 70 °C è

îñòàâëÿëè íà 48 ÷. Ïðè ýòîì ñîïóòñòâóþùèå âåùåñòâà

âûïàäàëè â îñàäîê, êîòîðûé îòäåëÿëè ôèëüòðîâàíèåì.

Ôèëüòðàò óïàðèâàëè äî 1/8 ÷àñòè îò ïåðâîíà÷àëüíîãî

îáúåìà â ðîòîðíîì èñïàðèòåëå ïðè òåìïåðàòóðå 60 °C

è âàêóóìå 0,6 – 0,8 êãñ/ñì
2

. Î÷èùåííóþ ñóììó ôëàâî-

íîèäîâ â âèäå ãóñòîé ìàññû ðàçáàâëÿëè âîäîé â îáú-

åìíîì ñîîòíîøåíèè 1:1 è îáðàáàòûâàëè õëîðîôîðìîì

5 � 3 ë äëÿ óäàëåíèÿ ãèäðîôîáíûõ ïðèìåñåé. Îáðàáî-

òàííûé õëîðîôîðìîì âîäíûé ðàñòâîð óïàðèâàëè äî

ãóñòîé ìàññû è ñóììó ôëàâîíîèäîâ îñàæäàëè èç 96 %

ýòèëîâîãî ñïèðòà (ìàññîâîå ñîîòíîøåíèå ãóñòîé ìàñ-

ñû ê ýòèëîâîìó ñïèðòó ñîñòàâëÿëî 1:4). Îñàäîê îòäå-

ëÿëè ôèëüòðîâàíèåì è ñóøèëè â ñóøèëüíîì øêàôó

ïðè òåìïåðàòóðå 60 °C è âàêóóìå 0,6 – 0,8 êãñ/ñì
2

. Ïðè

ýòîì ïîëó÷àëè 300,0 ã (3,0 % îò ìàññû ñûðüÿ) ÑÔ

S. ñomosa, îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íîðâîãî-

íèí-Î-�-D-ãëþêîïèðàíîçèä.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü

ÑÔ S. ñomosa ââîäèëè ìûøàì-ñàìöàì ìàññîé

19 – 20 ã ïåðîðàëüíî â äîçå 50 ìã/êã çà 1 ÷ äî íà÷àëà

ýêñïåðèìåíòà. Ïðåïàðàòîì ñðàâíåíèÿ ñëóæèë äåàëêî-

ãîëèçèðîâàííûé ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà (ÎÀÎ “Äàëü-

õèìôàðì”), ïðèìåíÿåìûé â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå â

êà÷åñòâå ïðåïàðàòà àäàïòîãåííîãî äåéñòâèÿ [17]. Ýêñ-

òðàêò ýëåóòåðîêîêêà æèäêèé ââîäèëè â äîçå

0,2 ìë/20 ã ìàññû òåëà [18].

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé ïðåïàðàòû ââîäèëè â âèäå âîäíîé ýìóëüñèè ñ àðà-

âèéñêîé êàìåäüþ ïåðîðàëüíî ïðè ïîìîùè ñïåöèàëü-

íîãî çîíäà â æåëóäîê. Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå â ýòèõ

îïûòàõ ïîëó÷àëè àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî âîäíîé

ýìóëüñèè àðàâèéñêîé êàìåäè.

Äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ìîäåëè îñòðîãî ñòðåññà ìû-

øåé ïîäâåøèâàëè çà øåéíóþ ñêëàäêó íà 18 ÷. Äåéñò-

âèå ïðåïàðàòîâ îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ ìàññû îðãà-

íîâ (òèìóñà, ñåëåçåíêè, íàäïî÷å÷íèêîâ), íàèáîëåå âû-

ðàæåíî ðåàãèðóþùèõ íà ñèëüíîå ñòðåññîðíîå

âîçäåéñòâèå [17, 18]. Âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿëè ïî òåñòó ïðèíóäèòåëüíîãî

ïëàâàíèÿ ìûøåé ñ ãðóçîì íà õâîñòå, ñîñòàâëÿþùèì

5 % îò ìàññû òåëà (òåìïåðàòóðà âîäû 29 °C). Íàãðóçêà

ïëàâàíèåì îñóùåñòâëÿëàñü â âàííå áîëüøîãî îáúåìà ñ

âåëè÷èíîé ñëîÿ âîäû, ïðåâûøàþùåãî 60 ñì. Âîäà

áûëà ïðîêèïÿ÷åíà äëÿ óäàëåíèÿ ïóçûðüêîâ âîçäóõà,

òåìïåðàòóðà âîäû ïîääåðæèâàëàñü â ïðåäåëàõ

27 – 28 °C. Êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ ïîëíîãî óòîìëåíèÿ

æèâîòíûõ â ýòîì ñëó÷àå ñëóæèëî òàêîå èõ ñîñòîÿíèå,

êîãäà, îïóñòèâøèñü íà äíî âàííû ñ âîäîé, îíè íå ìîã-

ëè óæå ñàìîñòîÿòåëüíî âñïëûòü â òå÷åíèå 5 ñ [17].

Àäàïòàöèþ æèâîòíûõ ïîñëå ââåäåíèÿ ÑÔ S. ñomosa

è ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåé-

ñòâèÿì îöåíèâàëè íà ìîäåëè òêàíåâîé ãèïîêñèè [15],

âûçâàííîé ââåäåíèåì íèòðîïðóññèäà íàòðèÿ âíóòðè-

áðþøèííî â äîçå 25 ìã/êã.
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Õèìè÷åñêàÿ ÷àñòü

Õèìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ôëàâîíîèäíûé ñî-

ñòàâ ïîëó÷åííîãî ñóõîãî ýêñòðàêòà èç í/÷ S. ñomosa, â

îñíîâíîì, ñîñòîèò èç íîðâîãîíèíà è èçîñêóòåëëàðåè-

íà, ïðè ýòîì íîðâîãîíèí ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì.

Ïîýòîìó êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ôëàâîíîèäîâ

ïðîâîäèëè â ïåðåñ÷åòå íà íîðâîãîíèí.

Ïîëó÷åííûå âûøåîïèñàííûì ñïîñîáîì 5 ñåðèé

ÑÔ S. ñomosa ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êðèñòàëëè÷åñêèå

ïîðîøêè æåëòîãî öâåòà è ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ïî-

êàçàòåëÿì èìåëè õàðàêòåðèñòèêè, ïðèâåäåííûå â

òàáë. 1.

Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ðàñòâîðèìîñòè ïîëó-

÷åííûõ îáðàçöîâ ÑÔ S. ñomosa ïîêàçàëè, ÷òî îíè

ïðàêòè÷åñêè íå ðàñòâîðèìû â âîäå è õëîðîôîðìå,

î÷åíü ìàëî è ìåäëåííî ðàñòâîðèìû â ìåòèëîâîì ñïèð-

òå è 96 % ýòèëîâîì ñïèðòå.

Âñå îáðàçöû ÑÔ S. ñomosa äàþò ïîëîæèòåëüíóþ

ðåàêöèþ íà ôëàâîíîèäû ñ ìàãíèåì èëè ìàãíèåâîé

ñòðóæêîé â ïðèñóòñòâèè êîíöåíòðèðîâàííîé õëîðè-

ñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû. Ðåàêöèÿ îñíîâàíà íà âîññòà-

íîâëåíèè ôëàâîíîèäîâ âîäîðîäîì â ìîìåíò âûäåëå-

íèÿ ñ îáðàçîâàíèåì àíòîöèàíîâ, îêðàøèâàþùèõ ðàñ-

òâîð â êðàñíûé öâåò. Âòîðàÿ ðåàêöèÿ — ðåàêöèÿ íà

ôåíîëüíûé ãèäðîêñèë ñ õëîðèäîì îêèñíîãî æåëåçà, ñ

îêðàøèâàíèåì ðàñòâîðà â çåëåíûé öâåò.

Ñîãëàñíî òåõíîëîãè÷åñêîé ñõåìå, ïîñëåäíåé ñòàäè-

åé ÿâëÿåòñÿ ïåðåêðèñòàëëèçàöèÿ èç 96 % ýòèëîâîãî

ñïèðòà, ïîýòîìó “Ïîòåðÿ â ìàññå ïðè âûñóøèâàíèè”

ìîæåò áûòü âûçâàíà òîëüêî âîäîé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ

ìåòîäàìè âûñóøèâàíèÿ, äåðèâàòîãðàôè÷åñêè è òèòðî-

âàíèåì ïî Ôèøåðó. Ïðè èñïîëüçîâàíèè âñåõ òðåõ ìå-

òîäîâ ïîëó÷åíû ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû. Íà îñíîâà-

íèè ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ òàáë. 1 ïîòåðÿ â ìàññå ïðè

âûñóøèâàíèè ñîñòàâëÿåò îò 3,85 äî 4,60 %, ïî íàøåé

ðåãëàìåíòàöèè — íå áîëåå 5 %.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà 5 ïàðòèé îáðàçöîâ ñîäåðæà-

íèå ñóëüôàòíîé çîëû êîëåáëåòñÿ îò 0,38 äî 0,48 %, ïî

íàøåé ðåãëàìåíòàöèè — íå áîëåå 0,5 % (òàáë. 1).

Ñîäåðæàíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ êîëåáëåòñÿ îò

0,00045 äî 0,00058, ïî íàøåé ðåãëàìåíòàöèè — íå áî-

ëåå 0,001 % (òàáë. 1).

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü

Õàðàêòåðíûì ñâîéñòâîì àäàïòîãåíîâ ÿâëÿåòñÿ èõ

âëèÿíèå íà òå÷åíèå îñòðîãî ñòðåññà. Â ýêñïåðèìåíòàõ

ïî èçó÷åíèþ àäàïòîãåííîãî ñâîéñòâà ÑÔ S. ñomosa ïî-

ñëå 18-÷àñîâîãî ñòðåññ-ïîäâåøèâàíèÿ ó êîíòðîëüíûõ

æèâîòíûõ íàáëþäàëàñü õàðàêòåðíàÿ êàðòèíà àëàðì-

ðåàêöèè: èíâîëþöèÿ òèìóñà è ñåëåç¸íêè, ãèïåðòðîôèÿ

íàäïî÷å÷íèêîâ [18]. Ïðåäâàðèòåëüíîå îäíîêðàòíîå

ââåäåíèå ÑÔ S. ñomosa ïðåïÿòñòâîâàëî ãèïåðòðîôèè

íàäïî÷å÷íèêîâ, îêàçûâàëî íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà

ìàññó òèìóñà è ñåëåç¸íêè. Òàê, åñëè ó ìûøåé, ïîä-

âåðãíóòûõ ñòðåññó, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æè-

âîòíûìè ìàññà íàäïî÷å÷íèêîâ âîçðàñòàëà íà 28,6 %, à

ìàññà òèìóñà è ñåëåç¸íêè óìåíüøàëàñü íà 43,8 è

31,9 %, òî ó ìûøåé, ïîëó÷àâøèõ ÑÔ S. ñomosa, ìàññà

íàäïî÷å÷íèêîâ ïî÷òè íå èçìåíÿëàñü (ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè), ìàññà òèìóñà è ñåëåç¸íêè

áûëà íà 46,6 è 26,4 % âûøå, ÷åì â êîíòðîëå, è äîñòî-

âåðíî íå îòëè÷àëàñü îò ìàññû ýòèõ îðãàíîâ ó èíòàêò-

íûõ ìûøåé. Âçÿòûé äëÿ ñðàâíåíèÿ ýêñòðàêò ýëåóòåðî-

êîêêà äåéñòâîâàë çíà÷èòåëüíî ñëàáåå (òàáë. 2).

Ñëåäóþùèì õàðàêòåðíûì ñâîéñòâîì àäàïòîãåíîâ

ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêóþ ðà-

áîòîñïîñîáíîñòü. Â ïðîâîäèìûõ ýêñïåðèìåíòàõ íàìè

áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî âëèÿ-

íèþ ÑÔ S. ñomosa íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèíóäè-

òåëüíîãî ïëàâàíèÿ ìûøåé. Òàê, åñëè â êîíòðîëå ìûøè

ïëàâàëè 30,3 	 1,9 ìèí, òî ââåäåíèå ÑÔ S. ñomosa ïå-

ðåä íà÷àëîì ïëàâàíèÿ æèâîòíûõ óâåëè÷èâàëî åãî ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü íà 34,3 % (ìûøè ïëàâàëè â òå÷åíèå

40,7 	 1,5 ìèí). Âçÿòûé äëÿ ñðàâíåíèÿ ýêñòðàêò ýëå-

óòåðîêîêêà óâåëè÷èâàë âðåìÿ ïëàâàíèÿ ìûøåé òîëüêî

íà 19 % (36,3 	 0,91 ìèí). È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå

ýôôåêò áûë äîñòîâåðåí ïðè ð < 0,05. Íî âàæíî îòìå-

òèòü, ÷òî, êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå, ýôôåêò ýêñòðàêòà ýëå-

óòåðîêîêêà áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì äåéñòâèå ÑÔ

S. ñomosa (òàáë. 3).

Äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå çíà÷èòåëüíîå àäàïòîãåí-

íîå äåéñòâèå ÑÔ S. ñomosa, áûëè ïîëó÷åíû è ïðè èçó-

÷åíèè èõ äåéñòâèÿ íà ìîäåëè òêàíåâîé ãèïîêñèè.
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Ò à á ë è ö à 1

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà 5 îáðàçöîâ ñóììû ôëàâîíîèäîâ èç S. comosa

Íîìåð

ñåðèè

Ïîòåðÿ

â ìàññå ïðè

âûñóøèâàíèè,

%

Ñóëüôàòíàÿ

çîëà,

%

Òÿæåëûå

ìåòàëëû,

%

Êîëè÷åñòâåííîå

ñîäåðæàíèå

ñóììû

ôëàâîíîèäîâ

â ïåðåñ÷åòå

íà íîðâîãîíèí, %

1 4,24 0,39 0,00056 57,20 	 1,69

2 4,60 0,42 0,00045 57,25 	 1,71

3 3,97 0,48 0,00048 57,18 	 1,66

4 3,85 0,40 0,00052 57,45 	 1,73

5 4,28 0,38 0,00058 57,33 	 1,72

Ò à á ë è ö à 2

Âëèÿíèå ÑÔ S. ñomosa (ïåðîðàëüíî, 50 ìã/êã) è ýêñòðàêòà ýëåó-

òåðîêîêêà (ïåðîðàëüíî, 0,2 ìë/20 ã) íà íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ

ðåàêöèè íàïðÿæåíèÿ ó ìûøåé (ñàìöû, 19 – 20 ã) ïðè

ñòðåññ-ïîäâåøèâàíèè (Ì � m, n = 6)

Óñëîâèÿ

ýêñïåðèìåíòà

Ìàññà îðãàíîâ, ìã

Íàäïî÷å÷íèêè Òèìóñ Ñåëåçåíêà

Èíòàêòíûå

æèâîòíûå

4,9 	 0,3 68,0 	 4,8 182,0 	 9,5

Êîíòðîëü (ñòðåññ) 6,3 	 0,5

*

38,2 	 3,9

*

123,8 	 6,5

*

Ñòðåññ + ÑÔ

S. ñomosa

4,7 	 0,2

**,#

56,0 	 4,0

**,#

156,5 	 13

**

Ñòðåññ + ýêñòðàêò

ýëåóòåðîêîêêà

5,4 	 0,2 44,2 	 2,1

*

134,0 	 9,1

*

*

– Äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê èíòàêòíûì æèâîòíûì;

**

– äîñòîâåðíî

ê êîíòðîëþ;

#

– äîñòîâåðíî ìåæäó äâóìÿ îïûòíûìè ãðóïïàìè

(ð < 0,05).



Ïðåäâàðèòåëüíîå îäíîêðàòíîå ââåäåíèå ÑÔ S. ñomosa

â äîçå 50,0 ìã/êã óâåëè÷èâàëî ïðîäîëæèòåëüíîñòü

æèçíè ìûøåé ïðè âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè èì íà-

òðèÿ íèòðîïðóññèäà â äîçå 25,0 ìã/êã. Ýôôåêò ñîñòàâ-

ëÿë 54,0 %. Â ïðèíöèïå, äåéñòâèå ÑÔ S. ñomosa áûëî

àíàëîãè÷íî èçâåñòíîìó àäàïòîãåííîìó ñðåäñòâó —

ýêñòðàêòó ýëåóòåðîêîêêà, òîëüêî çíà÷èòåëüíî áîëåå

âûðàæåííî è äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ èçáðàííûì

ðåôåðåíñ-ïðåïàðàòîì, ýôôåêò êîòîðîãî ñîñòàâëÿë

òîëüêî 23,2 % (òàáë. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ÑÔ S. ñomosa ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíî

ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîí-

íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ,

âûçûâàþùèõ ñèëüíûé ñòðåññ ó æèâîòíûõ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÑÔ

S. ñomosa äëÿ óñêîðåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè ïîñëå èñòîùàþùèõ ìûøå÷íûõ íàãðóçîê ÑÔ

S. ñomosa ââîäèëè ìûøàì ñðàçó ïîñëå íàãðóçêè äî îò-

êàçà, à çàòåì îòäåëüíûå ãðóïïû æèâîòíûõ ñîâåðøàëè

ïîâòîðíóþ ðàáîòó äî ïîëíîãî óòîìëåíèÿ ïîñëå ðàç-

ëè÷íûõ èíòåðâàëîâ îòäûõà. Òàêîé ïîäõîä ê ðàññìàò-

ðèâàåìîé ïðîáëåìå ïîçâîëÿë îöåíèòü âûíîñëèâîñòü

æèâîòíûõ â êàæäîé ðàññìàòðèâàåìîé âðåìåííîé òî÷-

êå ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ è îõàðàêòåðèçîâàòü âåñü

ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ â öåëîì. Ïðåæäå âñåãî, ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ â íàøèõ

ýêñïåðèìåíòàõ ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (êàê è ïðè îïè-

ñàíèè äðóãèõ àâòîðîâ [19]) íîñèë ôàçíûé õàðàêòåð.

Ôàçà áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïî

ñóòè, âêëþ÷àëà ïåðâûå äâà ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè äî îò-

êàçà. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìûøåé â êîíòðîëå óâåëè÷è-

ëàñü ñ 0 äî 53,32 % èñõîäíîé âåëè÷èíû. Çàòåì íàáëþ-

äàëàñü ôàçà ñòàáèëèçàöèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ýòîì

óðîâíå (â ñðåäíåì 53,32 – 55,42 %), îõâàòûâàþùàÿ èí-

òåðâàë îò 2 äî 8 ÷. Ïîñëå ýòîãî íàáëþäàåòñÿ ôàçà ïî-

ñòåïåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè äî èñ-

õîäíîãî óðîâíÿ, äîñòèãàåìîãî ÷åðåç 48 ÷. Âëèÿíèå ÑÔ

S. ñomosa íà ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíî-

ñòè æèâîòíûõ òàêæå íîñèëî ôàçíûé õàðàêòåð, íî ïðî-

ÿâëÿëîñü áîëåå îò÷åòëèâî. Îáùèì äëÿ âíîâü òåñòèðóå-

ìûõ ÑÔ S. ñomosa è ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ ýêñòðàêòà

ýëåóòåðîêîêêà áûëî òî, ÷òî îíè óñêîðÿëè ïðîöåññ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â èíòåðâàëàõ âðåìå-

íè, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàííåé è ïîçäíåé ôàçàì ïåðèîäà

âîññòàíîâëåíèÿ. Â ïðîìåæóòî÷íîé ôàçå ïîä âëèÿíèåì

ÑÔ S. ñomosa ðàáîòîñïîñîáíîñòü õîòÿ áîëåå è íå âîç-

ðàñòàëà, íî ïðîäîëæàëà äåðæàòüñÿ äîñòîâåðíî âûøå

êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ. Â ïîçäíåé ôàçå ïîçèòèâíîå äåé-

ñòâèå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÑÔ S. ñomosa ñíîâà âîç-

ðàñòàëî. Ïðè÷åì ïîä äåéñòâèåì ÑÔ S. ñomosa ÷åðåç

16 ÷ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðàêòè÷åñêè âîññòàíàâëèâà-

ëàñü äî èñõîäíîé. Ïîêàçàòåëü ðàáîòîñïîñîáíîñòè â

êîíòðîëå â ýòî âðåìÿ åùå íà 23,85 % (ð < 0,01) íèæå

èñõîäíîãî óðîâíÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî â ïîçäíåé ôàçå ïå-

ðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ óñêîðåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî

ïðîöåññà ïîä äåéñòâèåì ÑÔ S. ñomosa ïðèâîäèò ê ðàç-

âèòèþ ôåíîìåíà ñóïåðêîìïåíñàöèè, êîãäà ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòü íà÷èíàåò ñóùåñòâåííî ïðåâûøàòü èñõîäíóþ

âåëè÷èíó. Òàê, ÷åðåç 48 ÷ ïîä äåéñòâèåì ÑÔ S. ñomosa

ýòî óâåëè÷åíèå ñîñòàâëÿåò 43,82 %, à ïîä äåéñòâèåì

ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà — 26,56 % (ð < 0,05). Òàêèì

îáðàçîì, ÑÔ S. ñomosa ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ñðåä-

ñòâîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ è àê-

òèâàöèè ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ. Â ýòîì ïëàíå èñ-

ñëåäóåìàÿ ñóáñòàíöèÿ çàìåòíî ïðåâîñõîäèò ýêñòðàêò

ýëåóòåðîêîêêà.

Ñðåäíþþ ñìåðòåëüíóþ äîçó (ËÄ
50

) ÑÔ S. ñomosa

îïðåäåëèòü íå óäàëîñü, òàê êàê ïðè ââåäåíèè ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîé äîçû (äî 5000 ìã/êã) ñóùåñòâåí-

íûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâå-

äåíèÿ ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ íå îòìå÷àëîñü. Ïðåïà-

ðàò ÿâëÿåòñÿ ìàëîòîêñè÷íûì âåùåñòâîì.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî çàêëþ÷èòü,

÷òî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðî-

âàòü, ÷òî â ðÿäó ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîãóò øèðîêî ïðè-

ìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè

â íîðìàëüíûõ è îñëîæíåííûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå äëÿ

óñêîðåíèÿ ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ, äîñòîéíîå ìå-

ñòî ìîæåò çàíÿòü î÷èùåííûé ñóõîé ýêñòðàêò, ñîäåðæà-

ùèé ñóììó ôëàâîíîèäîâ í/÷ S. ñomosa.
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Ò à á ë è ö à 3

Âëèÿíèå ÑÔ S. ñomosa è ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà íà ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ïëàâàíèÿ ìûøåé (Ì � m, n = 10)

Óñëîâèÿ

ýêñïåðèìåíòà

Äîçà

(ïåðîðàëüíî)

Âðåìÿ

ïëàâàíèÿ,

ìèí

Ýôôåêò,

%
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ÑÔ S. ñomosa 50 ìã/êã 40,7 	 1,5

*
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Ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà 0,2 ìë/20 ã 36,3 	 0,91

*,#
19,8

*
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#

– äîñòîâåðíî ìåæäó äâóìÿ
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æèòåëüíîñòü æèçíè ìûøåé ñ òêàíåâîé ãèïîêñèåé (Ì � m,

n = 10)

Óñëîâèÿ

ýêñïåðèìåíòà

Äîçà

(ïåðîðàëü-

íî),

ìã/êã

×èñëî

æèâîòíûõ

â ãðóïïå

Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü

æèçíè,

ìèí

Óâåëè÷åíèå

ïðîäîëæèòå-

ëüíîñòè

æèçíè,

% îò

êîíòðîëÿ

Êîíòðîëü (íèòðî-

ïðóññèä íàòðèÿ)

25 10 13,8 	 1,05 –

ÑÔ S. ñomosa + íè-

òðîïðóññèä

íàòðèÿ

50 + 25 10 21,3 	 0,82

*,#
54,3
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*
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*
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#
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îïûòíûìè ãðóïïàìè (ð < 0,05).



2. Í. À. Àãàäæàíÿí, Ñòðåññ, ôèçèîëîãè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå

àñïåêòû àäàïòàöèè, ïóòè êîððåêöèè, ÈÏÊ ÃÎÓ ÎÃÓ,

Îðåíáóðã (2009).

3. Å. Ì. Êðèâîøååâà, Å. Â. Ôåôåëîâà, Ñ. Ò. Êîõàí, Ôóíäàìåí-

òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, 6, 85 – 88 (2011).

4. H. Wagner, H. Norr, H. Winterhoff, Phytomedicine, 1, 63 – 78

(1994).

5. Â. À. Áàðàáîé, Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ðàñòèòåëüíûõ ôå-

íîëüíûõ ñîåäèíåíèé, Íàóêîâà äóìêà, Êèåâ (1976).

6. À. Â. Ââåäåíñêèé, Ôëîðà Óçáåêèñòàí, ÀÍ ÓçÑÑÐ, Òàøêåíò

(1961), ò. 5.

7. V. M. Malikov, M. P. Yuldashev, Chem. Nat. Compd., 38,

358 – 406 (2002).

8. M. P. Yuldashev, E. K. Batirov, V. M. Malikov, Chem. Nat.

Compd., 32, 592 – 593 (1996).

9. B. Yusupova, R. Atazhanov, I. Toshmatov, et al., Chem. Nat.

Compd., 31, 144 (1995).

10. M. P. Yuldashev, Chem. Nat. Compd., 35, 212 – 213 (1999).

11. À. M. Karimov, E. Kh. Botirov, Russ. J. Bioorg. Chem., 43(7),

691 – 711 (2017).

12. A. M. Karimov, Yu. V. Ostroushko, E. Kh. Botirov, Chem. Nat.

Compd., 3, 545 – 546 (2019).

13. À. Ì. Êàðèìîâà, Õ. Ì. Áîáàêóëîâ, Þ. Â. Îñòðîóøêî è äð.,

Õèìèÿ ðàñòèò. ñûðüÿ, 4, 139 – 144 (2021).

14. Î. Ò. Turginov, M. H. Akbarova, Am. J. Plant Sci., 11,

1533 – 1544 (2020).

15. Ø. À. Ýðãàøåâà, Ì. À. Ìàìàòõàíîâà, À. Íàáèåâ è äð.,

Õèì.-ôàðì. æóðí., 55(6), 28 – 33 (2021); Pharm. Chem. J.,

55(6), 580 – 584 (2021).

16. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàêîïåÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, XIV

èçäàíèÿ, Ìîñêâà (2018).

17. È. È. Áðåõìàí, Ýëåóòåðîêîêê, Íàóêà, Ëåíèíãðàä (1968).

18. Í. Â. Äàðäûìîâ, Æåíüøåíü, ýëåóòåðîêîê (ê ìåõàíèçìó áèî-

ëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ), Íàóêà, Ëåíèíãðàä (1976).

19. Ã. Â. Ôîëüáîðò, Âðà÷åáíûé êîíòðîëü â ïðîöåññå ñïîðòèâíî-

ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, Ìîñêâà (1952), ññ. 61 – 66.

Ïîñòóïèëà 11.02.22

ADAPTOGENIC ACTIVITY OF FLAVONOIDS ISOLATED

FROM THE ABOVEGROUND PART OF Scutellaria comosa
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Five series of samples of the substance containing the sum of flavonoids were obtained from the aboveground part of Scutellaria comosa Juz. The characte-

ristics of the adaptogenic preparation being developed were determined proceeding from the results of physicochemical studies: yellow crystalline powder,

practically insoluble in water and chloroform, very little and slowly soluble in methyl alcohol and 96% ethyl alcohol; weight loss during drying up to 5%;

sulfate ash content not above 0,5%; heavy metals content up to 0,001%. The quantitative spectrophotometric determination of the sum of flavonoids in terms

of norvogonin (5,7,8-trihydroxyflavone) revealed that the preparation contains at least 57,18% of the sum of flavonoids. The sum of Scutellaria comosa fla-

vonoids is shown to be a reliably effective tool for increasing the adaptive capabilities of the body, relieving physical fatigue, and activating the recovery pro-

cess.

Keywords: Scutellaria ñomosa; shoots of Scutellaria ñomosa; flavonoids; norvogonin; adaptogenic properties.

38 Õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêèé æóðíàë. Òîì 56, ¹ 10, 2022


